L
— Angebot Selbstbedienung —‘-

Apfel
Birnen
Stissmost  Apfel/Birnen/Braeburn 3 |
Apfel 51
Apfel 101
Freilandeier 6 Stk.
Kartoffeln*
Zwiebeln*
*aus Fllinsdorf BL
— Angebot Samstagsverkauf 4—

Brot Nussbrot 500 g

Bauernbrot 850 g

Bauernbrot 500 g

UrDinkelbrot 600 g

Kernenbrot 500 g

Dunkles Kernenbrot 500 g

Vollkornbrot 400 g

Diverse Brotli
Zopf 500 g (1x/Monat; erst ab 9 Uhr)
Mehl 1 kg Weiss-/Halbweiss-/Ruchmehl

1 kg Pizzamehl
1 kg UrDinkelmehl
700 g UrDinkelschrot

Natura-Beef 300 g; Braten 800 g; Platzli 4 Stk.; Steak 2 Stk.

Hackfleisch
Geschnetzeltes
Platzli a la Minute
Saftplatzli
Siedfleisch
Braten
Rindsbratwurst
Hamburger
Voressen/Ragout
Haxen
Hohrlckenbraten
Huft Steak
Entrecote

Filet

Natura-Veal Besonders zart, + 30 % auf Natura-Beef Preis
Kuhedelstiicke Schén marmoriert, - 20% auf Natura-B. Preis
Salami Pfeffersalami, Knoblauchwurst, Hauswurst

Mostbrockli

Frisch und hauchdiinn geschnitten!

Frische Infos vom Hof
1. Quartal 2024

- TOP News — Klimafreundlich — @l —

Es ist unglaublich schén, durch die verschneite
Winterlandschaft zu wandern. In den
vergangenen Jahren ist dies bei uns
zunehmend zu einer Seltenheit geworden.
Wir mochten unseren Bauernhof klima-
freundlich bewirtschaften. Deshalb setzen wir
Hochstammbadume, sdaen Griindlingungen an
und binden damit CO2. Dies fordert den
Humusaufbau, sodass die Ackerbéoden mehr
Wasser und Nahrstoffe speichern. Dadurch
kdnnen sie bei Trockenperioden langer die
Pflanzen versorgen.

N
— Kontakt Sl —

Fam.H.+ P.Gerber Email: info@frischvomhof.ch
Brohegasse 9 Telefon: 061 601 02 86
4126 Bettingen  Mobil: 077 43904 94

Webseite: www.frischvomhof.ch

—— Verkaufsdaten

Selbstbedienung ab Hof  Taglich von 7 —-19 Uhr

Samstagsverkauf von 8 — 12 Uhr
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— News

Unser Ziel ist es bodenschonend und
pestizidlos den Weizen und UrDinkel
anzubauen — Natur pur! Mit Hilfe von
Bakterienkulturen veredeln wir den Mist und
die Gille aus unserer Mutterkuhhaltung zu
hochwertigem Diinger. Mit einem
Schlauchverteiler bringen wir diese
Nahrstoffe direkt auf dem Boden aus. So
kann das Getreide diese Nahrstoffe
aufnehmen, ohne dass Verluste in der Luft
oder im Grundwasser landen und die
Umwelt verschmutzen. Dadurch landen
mehr Nahrstoffe direkt bei den Pflanzen und
wir konnten markant den Diingerzukauf
reduzieren.

Dieses natiirliche Getreide ist Grundlage fiir
Butterzopf, Bauernbrot, Weggli... welche wir
jeden Samstag in unseren Steinbackofen
frisch fir Sie backen.

Bei der Geburt eines Kalbes achten wir
darauf, dass das Kalb bald das Euter zum
Trinken findet, damit es dort die nétigen
Abwehrstoffe von der Mutter erhalt. So
wachst es gesund und munter auf. Zur Zeit
haben wir viele junge Kalber — folgen Sie
dem Wegweiser vor dem Hofladen und
besuchen sie diese im Stall! Kdlber sind sehr
neugierig und freuen sich auf lhren Besuch.
Einzigartig flr unsere Labels Natura-Beef
und Natura-Veal ist, dass die Kalber und ihre
Mitter stets zusammengehalten werden.

Natura-Beef Aromatisch
Natura-Veal Besonders zart
Natura- Schon marmoriert
Edelstlicke und saftig

Mit ihren Einkdufen in unserem Hofladen
tragen Sie nachhaltig zum Schutz des Klimas
bei. Denn noch kiirzere Wege gibt es nicht,
als wenn Sie bei ihrem Bauernhof im Dorf
einkaufen und der Bauer seine Produkte
nicht in der Region herumtransportieren
muss, bevor er sie verkaufen kann.
Herzlichen Dank fiir ihre Kundentreue!




